Tanulasi cél:

Cselezo

— akézilabdazasra jellemzé irdnyvaltoztatasok, cselezések és I6vések gyakorlasa

AL Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni v ..
. .. eszk6zok
instrukcié

A hatos és a kilences vonal | A hatos és a kilences (szaggatott) vonal | Prébdljatok |5 db
kozotti terlleten | k6z6tt Idttok hdrom kiilénbéz6 sdvot. Az | meg ugy | radbdja;
kialakitunk harom savot, | dllomds végén pedig a kézilabdakaput. cselezni, 3 db
az dabranak megfeleld | BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: | ritmust jelélékoron
madon. Kérem, hogy minden pdlydhoz dlljon fel 4- | vdltoztatni g;
1. sav: A hatosvonaltél kb. | 4 tanulé egy-egy labddval. labdavezetés | 5-5-5 db U7
1 méterre egy rudbdjat | A pdlydkon az lesz a feladatotok, hogy | kézben, hogy | vagy 0-s
helyeziink el, el6tte két | irdnyvdltoztatdsokkal cselezésekkel | az minél | bérlabda,
jelol6korongot tesziink le. | térjetek kapura és IGjetek gdlokat. gyorsabb us, U9
2. sav: 3D létrakbdl egy 3 | Az elsé pdlydndl pdros Iabbal ugorjatok ra | legyen, és ne | szivacskézil
tagbdl allé sort alakitunk ki | @  két jeldl6korongra és valamelyik | déntsétek fel | abda;
(egymas mellett kettst). iranyba kicselezve a bdéjdt, IGjetek | az 1 db 3D
3. sav: 4 db rudbdjabdl | ugrdsbdl kapura. akaddlyokat! | létra
szlalompalyat alakitunk ki | A ké6zépsé pdlydn fussatok végig hdrom | Probdljatok
a hatosvonal el6tt. lépéssel a létrdkon és az utolsé | végrehajtani
A sdvokndl megkozelitSleg | négyzetbdl ugorjatok a kapu felé és|az 0sszes
azonos |étszammal | IGjetek kapura. pdlya
helyezkednek el a tanuldk. | A harmadik pdlydn szlalom- | feladatdt!

Cél: Irdnyvaltoztatasok és
cselezések
végrehajtasaval
golszerzés.

A 16vés utdn a labdat a két
oldalsé ures savban kell
visszavezetni, és lehetGség
szerint egy masik palyara
kell beallni.

torténd

labdavezetéssel haladjatok végig a bojdk
kézétt, és a pdlya végén IGjetek kapura.

A labddtokkal a pdlya oldaldn
labdavezetéssel  gyertek  vissza a
kiinduldsi oldalra.

Amikor visszaértetek, mdsik pdlydt
probdljatok ki.

KERDESEK: Hogyan tudtok ugy dthaladni
az akaddlyokon, hogy ne déntsétek fel
azokat?

Merre lendititek a karotokat a dobdsndl?
VART VALASZOK:

— Cselezéssel, iranyvdltoztatdssal.

— Acéliranyaba.







